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Regulamin VI Biegu Rycerza Okunia o Puchar Burmistrza Halinowa.

23 kwietnia 2016 Okuniew,
start Biegu Gl6wnego (10km) oraz biegu na 6km godz. 11.30

I.  Niniejszy regulamin traktuje o organizacji VI Biegu Rycerza OKkunia.
Stanowi o przygotowaniu i przeprowadzeniu imprezy, okre§la sposéb przystapienia
do konkurencji a takZe ustala zasady zwigzane z jej przebiegiem.

II. Cel imprezy.

Celem imprezy jest:
1. upowszechnianie biegania jako prostej i ogélnodostepnej formy uprawiania sportu,
2. promocja Gminy Halindw, sotectwa Okuniew jako oérodka dziatalnosci kulturalnej
i rekreacyjnej,
3. wzbudzenie zainteresowania historig w ogélnosci oraz dziejami miejscowosci Okuniew
posiadajacej wielowiekowa przesziosé.

III. Organizator oraz Patronat Honorowy.

1. Organizatorem Biegu Rycerza Okunia jest Gminne Centrum Kultury, 05-079 Okuniew,

ul. Rynek 46/2.
2. Patronem Honorowym jest Burmistrz Halinowa Adam Ciszkowski.

IV. Termin, miejsce i limit czasu.

1. Bieg glowny (10 KM) odbedzie si¢ w terminie 23. 04. 2016 r. o godz. 11.30
w Okuniewie.

2. Biegna 6 KM odbedzie si¢ w terminie 23. 04. 2016 1. 0 godz. 11.30 w Okuniewie.

3. Start i meta biegoéw: Rynek w Okuniewie.

4. Limit czasu dla Biegu Gléwnego wynosi 1,5 h.

V. Trasa Biegu oraz klasyfikacja.

1. Trasa biegu gtéwnego wynosi 10 km (5 okrazen po 2 km) i prowadzi ulicami: Rynek,
Koscielna, Dolna, Bliska, Lakowa, Sloneczna, Le$na, Pultuska — w miejscu startu
znajdowa¢ bedzie si¢ meta (dokladny przebieg trasy zmajduje sie¢ na mapie
w zalgczniku nr 1 do regulaminu).

2. Trasa biegu na 6 KM (3 okrazenia po 2 km) prowadzi ulicami: Rynek, Koscielna,
Dolna, Bliska, Lgkowa, Stoneczna, Lesna, Pultuska — w miejscu startu znajdowaé
bedzie sig¢ meta (doktadny przebieg trasy znajduje sie na mapie w zalgczniku nr 1 do
regulaminu).

3. Klasyfikacje: generalna kobiet i mezczyzn.
4. Uczestnikami biegéw na 10 km i 6 km moga by¢ osoby pemoletnie (skonczone lata %//

najpozniej w dniu biegu).
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V1. Nagrody w Biegu Gléwnym na 10 KM

1. W Iklasyfikacji generalnej kobiet:
I miejsce — puchar i nagroda;
IT miejsce — puchar i nagroda;
IT1 miejsce — puchar i nagroda.
2. W klasyfikacji generalnej mezczyzn:
I miejsce — puchar i nagroda;
II miejsce — puchar i nagroda;
I1I miejsce — puchar i nagroda.

W biegu na 10 KM Burmistrz Halinowa wreczy puchar dla najlepszego biegacza i biegaczki
z terenu Gminy Halinéw.

VII. Nagrody w Biegu na 6 KM

1. W klasyfikacji generalnej kobiet:

I miejsce — puchar i nagroda;

II miejsce — puchar i nagroda;

IIT miejsce — puchar i nagroda.

2. W klasyfikacji generalnej mezczyzn:

I miejsce — puchar i nagroda;

II miejsce — puchar i nagroda;

IIT miejsce — puchar i nagroda.

Dodatkowo wszyscy zawodnicy bioracy udziat w VI Biegu Rycerza Okunia otrzymaja medal
pamigtkowy.

VIII. Warunki uczestnictwa.

Warunkiem uczestnictwa jest:

1. Wypelnienie interaktywnego formularza zgloszeniowego dostgpnego na stronie
internetowej www.gckgminahalinow.pl do dnia 19.04.2016 r. do godz. 22.00 (lub do
czasu wyczerpania limitu)

2. Organizator informuje, ze mozliwo$¢ zapisania si¢ w dniu 23.04.2016 roku bedzie
uzalezniona od iloSci wolnych numeréw startowych — ilo$¢ ta zostanie podana na
dzien przed daty biegu.

3. Oplata startowa w Biegu Gléwnym na 10 KM i biegu na 6 KM.

a) Oplata startowa, jest ostatecznym potwierdzeniem udziatu w biegu i moze by¢
dokonana poprzez wptate najpézniej do 19.04.2016 r. na konto (badz osobiscie
w momencie zapisu dla 0s6b zapisujgcych sie w dniu biegu).
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Nr rachunku:

67 8019 0000 2001 0201 0098 0001
z dopiskiem ,,VI Bieg Rycerza” oraz imie i nazwisko biegacza

b) Opfata startowa wynosi:
- dla Uczestnikéw Biegu Gléwnego (10 km) — 20zt
- dla Uczestnikéw biegu na 6 km — 10 zt

4. Uczestnik zobowigzany jest do zwrotu numeru startowego w dniu biegu.

5. Odbidr pakietu startowego.

a) Odbior pakietu startowego bedzie mozliwy w dniu 23.04.2016 r. w biurze
biegow w Gminnym Centrum Kultury w Okuniewie przy ul. Rynek 46/2,
05-079 Okuniew w godz. 8.00 - 11.00

b) Po weryfikacji (prosimy o okazanie dokumentu toZsamosci) uczestnik otrzyma
pakiet startowy: numer startowy, worek depozytowy, wode, baton energetyczny
1 kupon na posilek.

c) Magazyn depozytéw — Gminne Centrum Kultury, ul. Rynek 46/2, 05 — 079
Okuniew bedzie czynny w dniu 23. 04. 2016 r. w godzinach od 8:00 do 14:00
Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru
startowego. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
Organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobg.

IX. Postanowienia koncowe

a. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przyczepione do
koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowe;.

c. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

d. Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wlasng odpowiedzialnosé i wskazane
Jjest ubezpieczenie si¢ na wilasny koszt od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow,

e. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze sie z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigza¢ sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie
oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje
dobrowolnie i wylacznie na wlasna odpowiedzialno$é.

f.  Uczestnicy nie moga wnosi¢ zadnych roszczen do organizatoréw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

g. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do godziny 14:00
po zakoniczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgloszenia.
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h.  Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gléwny. Jego decyzje s3 ostateczne
i niepodwazalne.

i. Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu
ewidencjonowania uczestnikéw biegu i ich klasyfikacji, a takze wyrazaja zgode
na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.

j. Przestanie interaktywnego zgloszenia jest réwnoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu i jego bezwzglednego przestrzegania.

k. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym Regulaminie.

. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

m. Ze wzgledéw organizacyjnych i logistycznych Organizator wprowadza

limit 110 oséb (lacznie), ktére moga wziac udzial w biegu na 10 KM i 6 KM
O udziale w biegu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Zalgczniki:

1. mapa z trasg biegu

DYREKTOR
$Mi NEGO CEl M KULBURY

9 Okunie!
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